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Consorzio Ospitalita Diffusa
Una Montagna di Accoglienza nel Parco
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Tel. +39 334 61 17 354
info@unamontagnadiaccoglienza.it
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IAT Valli del Parco dell’Aveto
Via Vittorio Veneto 13, Borzonasca P.zza del Popolo 6, S. Stefano d’Aveto Via Roma 47, Rezzoaglio

iat.valliparcoaveto@gmail.com
Parco Naturale Regionale dell’Aveto Comune di Santo Stefano d'Aveto
www.comune.santostefanodaveto.ge.it www.comune.rezzoaglio.ge.it
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Le Valli del Parco dell’ Aveto

The Valleys of the Aveto Regional Park

' PARCO DELL'AVETO WWW. parcoave

() La Val d’Aveto 5% The Aveto Valley

La valle delle foreste, della montagna e della neve The valley of forests, mountains and snow Circa 3.000 ettari di Area Protetta che si estende su 5 Comuni e 3 Valli
Mucche al pascolo, laghetti glaciali, foreste secolari e la corona deiWitmitigrazing cows, glacial lakes and centuries-old forests crowned bgﬂﬁ@x'mme'y 3,000 hectares of protected area covering 5 municipalities apd 3 val
t

. , . . , A AT o A . : - . - oresta del Monte Pennlsldunt Penna Foreg$. Stefano d’Aveto): consagrata
elevati dell’Appennino ligure, la Valle dell’Aveto conserva le tradiziohighgghimuntains in the Ligurian Apennines, the Aveto Valley maintains th aﬂhﬁé{ntichi Liguri al dio Pen, & oggi un “tempio” per le attivita outdoor. Rifugio de

i sapori della Liguria di montagna piu vera. Attivita outdoor per tutte ugtagiamiraditions, rhythms and avours of Liguria. There are all-yeariroggermette del Penna’ con area sosta Camper
e tutti i gusti: escursionismo, mountain bike, arrampicata, sci di fodtdeodactivities for everyone: hiking, mountain biking, climbing, cross-¢oHmyRiserva Orientata delle Agordigdraie Nature Reser{Rezzoaglio): laghetfi di

discesa, ciaspolate, passeggiate a cavallo, parapendio, pesca. and downhill skiing, snowshoeing, horse riding, paragliding, shing. origine glaciale, come il Lago degli Abeti, cosi chiamato per i tronchi fossili yisibili s
risalenti a circa 2.500 anni fa. Ospita specie botaniche di tipo artico-alpino. Accessil
per motivi di studio o con le visite guidate del Parco

. H-4) Foresta e Lago delle Larharhe Lake and Forg&ezzoaglio): punto di partenza
e di numerosi sentieri che conducono nel cuore del Parco, alla Cascata della Ravez
scoperta della Foresta e di altri laghetti glaciali. Pesca sportiva senza licenza

H-4) Museo del BoscWWoodland Museu(Rezzoaglio): dedicato alle foreste dgl Parco.
Apertura estiva delle sale espositive, area esterna sempre visitabile

I-5) Prato Mollo High plateau of Prato Mo(Borzonasca): ampio pianoro circondato
da splendide faggete. Nelle vicinanze: Pietra Borghese e vetta del Monte Aiona. R
Parco “Monte Aiona”

I-8) Foresta del Monte Zattilbunt Zatta Foreflezzanego): una delle piu belle faggete
X, della Liguria, con percorsi escursionistici e un Sentiero Natura che porta alle antiche '
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W, H-7) Bosco Giardino e I-7) Laghetto del Passo del Bti®oscb Giardino” Bota
‘ ' La Valle Sturla &= The Sturla Va”ey nical Garden and Passo del Bocco I(dezzanego): Giardino Botanico che ospita ora
P . tipica dell’Appennino ligure. Il vicino Laghetto offre Sentiero Natura e area picnic. Ri
La valle del verde, delle malghe e dell’acqua The green valley of mountain farms and water Parco “Antonio Devoto”

Dai mille e piu metri di quota del crinale, dove si trovano le ultime matghe treiéop of the over one thousand metre high ridge, where the last mMoyn§Rivasso del Biscia e I-9) Pian d’Onedistia Pass and Pian d’Onéiee): il
Liguria, la valle scende precipitosamente verso il mare, dapprima trafiaggietd iguria can be found, the valley sweeps sharply downwards tpweaste, punto di partenza per escursioni al Monte Zatta, offre una piacevole jarea pic
pascoli e castagneti, poi tra noccioleti, orti e uliveti, offrendo in pochittieileeetthrough beechwoods, meadows and chestnutwoods,-followed|b§ @eto & Monumento Naturale: presenza di una dolina e interessanti spece igro e
uno spaccato ricco di contrasti degli ambienti piti belli della nostra rezpbmeodsj vegetable gardens and olive groves. A richly contrasting cross sedtfiiera di Gambates&ambatesa Ming\e): un tempo la piti grande minjera di
: : : : . . - - . s . anese d’Europa, oggi ospita un museo minerario. A bordo del treniro jn pass:
quali le acque di laghi e torrenti gorgogliano cristalline. of the most beautiful environments in Liguria in just a few kilometres, wher?a?ﬁ%er il trasporto dei minerali si entra nel cuore della montagna
sparkling waters of lakes and babbling mountain streams ow.

4

VAL D’AVETO
Santo Stefano d’Avete montagne piu alte dell’Appennino ligure, paradiso per I'outdoo
The highest mountains in the Ligurian Apennines and an outdoor activity paradise

1-2) Seggiovia di Rocca d’Avetohairlift from Rocca d’Avetaggiunge Prato della Cipolla
e il Monte Bue, punti di partenza per escursioni verso le vette vicine come Maggioras
Rosso. Serve in estate il Bike Park, in inverno le piste da sci. Presenti due Rifugi

I-3) Santo Stefano d’Avetddwn of Santo Stefano d’AveBandiera Arancione del Touring
Club, il piccolo borgo medievale ha il fascino delle localita alpine. Liberamente visitabi
situato nel centro del paese. Il Santuario della Madonna di Guadalupe € I'unico in It
alla Madonna messicana ed & meta di pellegrinaggio

1-3) Impianti sportivi di Santo Stefano d’AveSanto Stefano D’Aveto sports facilities
Percorso Vita, campi da basket, pallavolo, tennis, bocce, calcio e calcetto, pingpong

‘ ' La Val Graveg”a ;::@ The Graveg”a Va”ey arrampicata, parco giochi per bimbi. Area sosta Camper

o L A . : . B H-3) Pi ica e Sequoie giganti di Allegreat R ish
La valle delle miniere, dellagricoltura e degli avi di Garibaldi The valley of mines, agriculture and the birthplace of Garibald's ancestor§y o e, fman Redwoodso deglh edi ci religios p?gfjﬁﬁﬁhi vyt el

Lontane epoche geologiche hanno dato origine alle rocce peculiari Bietdr#rgenlogical eras have given rise to the special rocks that enrich theagita al’anno Mille. Nei pressi del cimitero si trovano due Sequoie giganti, Alberi M

arricchito il sottosuolo della valle di minerali utili e rari. La storia umaswilmifithe Graveglia Valley with an abundance of useful and rare mineraj$-3M0€cata del CuciClcu Waterfalluna facile passeggiata da La Villa porta a que

cente ha generato un colorato paesaggio di cave e miniere, ma anchedepiduahan history has created a colourful landscape of quarries andcasieass particolarissima, visibile dal sentiero scavato nella roccia dietro di essa. Pres

borghi, orti, vigneti e uliveti che riforniscono un mercatino, agriturismiastvegibes tiny villages, vegetable gardens, vineyards and olive-groves tRi%8(f! acqua solforosa

di prodotti a vero “km zero”. La valle & nota anche per aver dato i phtdlieghlley’s farmers’ market and restaurants with truly local products3)Tigino di GramizzaGramizza Watermilantico complesso con mulino e segheric
alimentati dalla forza dell'acqua

antenati di Giuseppe Garibaldi, 'Eroe dei Due Mondi. valley is also famous as the birthplace of Giuseppe Garibaldi’'s ancesters e = - - - -
L lzirg T Worlds"). 1-4) Borgo di Amborzascéiamlet of Amborzascono dei borghi meglio conservati dell'in

tera valle. Crocevia dei sentieri per i monti Aiona e Penna
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Rezzoaglidaghetti glaciali, foreste e torrenti dove anche Hemingway amava pescare
Glacial lakes, forests and mountain rivers where even Hemingway loved to sh

G-3) Impianti sportivi di RezzoaglRgzzoaglio sports facilitiegiscina per adulti e-bam
bini, campi da tennis, da basket e da calcio

G-4) Borgo di Villa Celld&damlet of Villa Cellansediamento religioso risalente al 1103 ¢

cui restano solo alcuni ruderi, ma il paesaggio e il caratteristico borgo, raggiunto da div
meritano una visita

F-4) Pesca nell’Avetd-ishing in the river AvetRiserve di pesca “Turistiche” e “No Kill” ne
torrente Aveto
E-6) Borgo di Ventarolddamlet of Ventaralano dei piu rappresentativi della Val d’Avet

con i suoi edi ci in pietra, i portali, gli archi e le volte. Escursioni verso il Monte Ram:
picnic e Sentiero Natura. Rifugio del Parco “Ventarola”
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Foto: Martina Migliazzi
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( ) Una montagna di bonta... | prodotti del territsgaoMountains of avours... Our local products
Frutto di un rigoroso riguardo verso il paesaggio e le tradizioni, ecé@iisaporofound respect for our environment and traditions, here are the\friga&TURLA o , ,
unici della nostra terra, da assaggiare valle per valle: dishes and products typical to our valleys: \E,S\ﬁlrg?]g?:gicz\r’ﬂlﬁfg’sgg’sa;;'ggebaeﬁ’lbéi\"‘;ﬁ#?hzavr\?opo"’:jnsfle nelbosco
VAL D’AVETGrmaggio San Ste, Sarazzu (ricotta stagionata), U Cab&VETiOr VALLEYieeses such as San Sté, Sarazzu (matured ricotta chegss) '

L. . . .. . . Lago di Giacopiane e Cavalli Selva@iacopiane Lake and Wild Hordago
maggio di mucca Cabannina, Presidio Slow Food), yogurt colato, gélaatiagin (cheese made from the milk of Cabannina cows, Slow Food Prgsigisial, 1020 m di quota, incastonato in un bellissimo paesaggio naturale, & un p
colo”, frutti di bosco, carni di bovini che pascolano liberi per la maggtaaipedtgogurt, “farmhouse” ice cream, fruits of the forest, beef from cowspeshatori. Nei dintorni & facile incontrare i branchi di “Cavalli Selvaggi dell'Aveto”. P
dellanno, patate quarantine, farine da colture locali macinate a pietranfingieie for most of the year, “quarantine” potatoes, our from local vafg@i€strova la Malga di Perlezzi, luogo d'alpeggio, meta e partenza di bei sentieri
Canestrelli e Pinolata. of stoneground grain, porcini mushrooms, Canestrelli biscuits and Pinolat'ér@siI Mallino yﬁnugema?hd' ?drt"%';%ﬁ@ml_d' ACtef%_/ MgDPTe”tal Wa}ter N|“" Otf _
R B—f R=f A A A R , a A . prano an e Acero estnut: CO muliNo a turbina ai interesse culturale, storic
VA!_LE STURMmaggl caprini _e“vacc[l,m, .fa}rma di castagne, nocchéSIVllﬂm_A_VALLﬁGat and cow s“chee:se, chgstnut our, M|§to Ch+ava_r| ha%ihitettomco. Nel periodo natalizio ospita Un suggestivo presepe. La vicina frazione
thavarl, _bfdmoc.ca cotta sotto il testo .(tlplc.:a torta salata di pe_ltate).,rﬁ_m-:tnac(lcha bqked_under a “testo” (a typical savoury pie mapk_a with potatRgile di Acero ospita un castagno di oltre 600 anni, Albero Monumentale
biscotto tipico di Borzonasca), miele biologico, olio extra vergine diRiliegteD@pical biscuits from Borzonasca), organic honey, Riviera Liguge7atorso Natura nel Lavandeto di Arnigaito Lavender elds and Nature Trail
Riviera Ligure, patate, ortaggi, prodotti a base di lavanda. extra virgin olive oil, potatoes, vegetables, lavender-based products.  campi dilavanda con percorso natura e angoli relax. Visitabile in estate (periodo indic
VAL GRAVEGDI® extra vergine di oliva DOP Riviera Ligure, vini DGERBVIRGLIA VALREA€ra Ligure PDO extra virgin olive oil, Golfo del TiggiHggo-luglio)
del Tigullio (Vermentino, Bianchetta, Ciliegiolo), cipolla rossa di Zerli, p@Bogaies (Vermentino, Bianchetta, Ciliegiolo), Zerli red onions, prebdd@orP(ée Ferruginosa di Zanoni e Cascata da (Zanaifi Ferruginous water spring
(piatto povero a base di patate, cavolo nero, cipolla rossa e olio d'olivia)ktelthieuith potatoes, cavolo nero, red onions and olive oil), testaieu %ﬁpa Waterfaorgente ricca di ferro e magnesio, localita termale idroterapica t
. e . . . . . o . . cento e inizio Novecento. Poco oltre si trova la Cascata da Ciana. Rifugio del F
(pastella cotta nei caratteristici “testetti” e condita con olio e formaggiatdeads baked in “testetti” and served with oil and cheese orpesto), chafgHi" lungo il vicino sentiero che da Sopralacroce porta al M. Aiona o al M. Penna
pesto), salumi, latte crudo, formaggi e carni di bovini allevati al pasdele Inaviamilk and meat from free range cattle. In Val Graveglia produgGedf@ah martino di Licciom&an Martino di Licciorno in the woorsvine di un'antica

Graveglia i prodotti dei contadini locali si possono acquistare al Méocalifermers can be purchased at the Farmers’ Market in Conscenti (Saitigrebaryel bosco, di cui rimangono il campanile e resti dei muri perimetrali, lungo un ¢

Conscenti (sabato mattina da Maggio a Ottobre). mornings from May to October). rario divenuto sentiero del Parco
La tradizionale tecnica di cottura “sotto al testo” o “nei testetti” scaldatiTire fuaditional cooking method “sotto al testo” or “nei testetti” heated dite@tipito Megalitico di Borzordégalithic Face in Borzarferse la piu grande scultura
vivo & ancora utilizzata un po’ in tutte le Valli. over a re, is still used in all three Valleys. rupesire d'Europa, chiamata anche Volto di Cristo

H-7) Abbazia di Borzone e Teste apotropaiche / Borzone Abbey and Apotropaic Hea
uno dei piu antichi insediamenti benedettini d’Italia, caratterizzato da uno stile architett
Cipresso di circa 600 anni (Albero Monumentale) sul sagrato. Nei borghi circostanti

‘ ' AttIVIta OUtdoor & Espe”enze :\;:@ OUtdoor ACtIVltIeS & Expe“ences scorgere volti apotropaici di pietra, anticamente posti a protezione delle abitazioni

Numerose possibilita per lo sport e il tempo libero: escursioni di Urlentypid sports and free-time activities are available: one-day or multi-day

giorni sui sentierifaico dell’ AvetbAlta Via dei Monti Liguri o il Chentiikes, thanks to the presence of the 5 Park Mountain Refugegtalong the/ezzanegaerra della Nocciola Misto Chiavari, custode di biodiversita

d’Assise (Vézlay / FR - Assisi / IT) appoggiandosi ai 5 Rifugi del FReciovsll@arkails, the Alta Via dei Monti Liguri or the Assisi’s Way (Vézagd of Misto Chiavari Hazelnuts, and a wealth of biodiversity

Horse Watching per I'osservazione dei “Cavalli Selvaggi dell’AvetoFRreRkisigi / IT); Wild Horse Watching observing the “Aveto Wild HorseS 8)\zbigsa di CoreraliGliurch of Corerallohiesa seicentesca situata su un panoramico cc

sulle tracce del lupo; escursioni guidate in mountain bike (anchetraalkingicexcursions; guided mountain bike tours (e-bike rentals avaifaBléentro Sportivo di Borgonovo Lig@ergonovo Ligure sports facilitiesmpo da

e-bike); Bike Park per enduro e downhill; cicloturismo; escursioni Bikavaéidk with uplift (enduro and downhill tracks); bike touring; horse Fftfife ¢naue. campi da bocce, parco giochi per i bambini -

Forest Bathing; NaturYoga; piste battute per escursioni con gli sci dafestiBathing; NaturYoga; cross-country and downhill skiing; snowsl%%)r‘?@ste”o Roccdbeca Castie Borgonovo Ligure, lungo la strada provinciale che p
. . . . L L . . . .. . . sotto IFsuo voltino, il castello fu dimora nella prima meta del XVI secolo di un famiger

con le ciaspole; sci alpino grazie agli impianti di Rocca d’Aveto e Piktbilleitaand ski mountaineering; sports climbing; canyoning; shingiyi&nzo zenoglio, detto il Crovo

Cipolla, attrezzati anche con Snow Park per i pil piccoli; sci-escursibnigmoferaging. G-8) Antico opi cio di lavorazione della Nocciola Misto Chigkatique Misto Chiava

sci-alpinismo; arrampicata sportiva; torrentismo; pesca; ricerca fun@hiided tours of the Gambatesa Mine and other small museums; immersivieHzxprut Processing Siten viaggio nel passato, per tornare al tempo in cui la noccio

Visite guidate alla Miniera di Gambatesa e altri piccoli musei-esperienzesirfood and wine tasting and many other tips can be found on the wasisigano dell’'economia della valle. Visite possibili su richiesta

mersive, degustazioni e tante altre proposte sul sito www.unamontagnadiaccoglienza.it

www.unamontagnadiaccoglienza.it

VAL GRAVEGLIA
Ne tesoro geologico, borghi di pietra e la Miniera di Gambatesa con il suo trenino
Geological treasure, stone villages and the Gambatesa Mine with its mine railway

TROVA ESCURSIONI ED EVENT! 1-8) Casoni di Chiappozz€&asoni di Chiappozzasediamento rurale originario del XV-X\
WWW.UNAMONTAGNADIACCOGLIENZA.IT FIND EVENTS AND GUIDED ThURSSecolo, in parte ristrutturato, alle pendici del Monte Chiappozzo e lungo il Setiero N:
. logico
E |_| sito Wep n?' quale_pu0| trovare: _ Is the V_Vebs_"te Wher_e you can nd: _ I-10) Borgo di StataleHamlet of Stataleino dei piti antichi della Val Graveglia. Attrave
1.informazioni dettagliate relative alle strutture di 1. detailed information about accommodation, i caratteristici vicoli si arriva all’antico cimitero con le affascinanti rovine della chiesa a
ospitalita, ai ristoranti, ai negozi e a tutti gli altri servizi restaurants, shops and all other facilities and services 1-10) Borgo di Cassagnalamlet of Cassagnano dei pill interessanti delle valli del levan
2. contatti per richiedere informazioni, assistenza 2. contacts for enquiries, personalized assistance and ligure, con tetti in ardesia, archi e passaggi interni in pietra
personalizzata e PRENOTARE ONLINE ONLINE BOOKING 1-10) Borgo di NascioHamlet of Nascio and its bridgmolto suggestivo I'antico ponte
3. tutte le proposte del territorio: offerte speciali, attivita 3. local info: special offers, outdoor activities, settecentesco, collegamento pedonale con Cassagna S
outdoor, itinerari, escursioni, eventi, esperienze itineraries, excursions, events and experiences G-10) Mercatino AgricoloFarmers’ Marketpunto vendita dei produttori locali il sabat

mattina, da maggio a ottobre, a Conscenti




